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INSIDE OUT

Seit dem 2. November 2011 gehört 
Moritz Bo Harder zum Team der 
Friedheim- Apotheke. Er ist zwar 2 Mi-
n uten „zu spät“ geboren und hat 
das schöne Datum 1.11.11 ver-
passt, damit aber seinen Onkel Ole 
glücklich gemacht. Der hat nämlich 
am 1. November Geburtstag und darf 
weiterhin seinen Ehrentag alleine 
begehen.

Auch sonst ist Moritz sehr rücksichts -
voll. Am Tag der Geburt hatte er sich 
früh morgens zwar schon ange kün-
digt, aber dann gewartet, bis sein 
Papa aus der Praxis nach Hause 
kam. Wenige Minuten nach dessen 
Eintreffen hat Moritz die Fruchtblase 
unter der Dusche platzen lassen. Damit 
sparten die werdenden Eltern sich das 
Aufwischen.

Auch nach der Geburt hat er von 
Anfang an eingesehen, dass Eltern in 
der Nacht schlafen müssen und keine 
Zeit haben, ständig nach dem Baby 
zu schauen. Deshalb schläft Moritz 

einfach 3 – 5 Stunden durch. Und 
auch wenn seine Mama arbeiten muss, 
liegt er brav im Bettchen neben dem 
Schreibtisch.

Einen besonderen Fan hat er vor 
allem in seinem „großen“ Bruder 
Max gefunden. Der hat sich schon 
seit vielen Monat en auf den Kleinen 
gefreut. Während der Schwanger schaft 
hat er jeden Morgen auf Mamas Bauch 
gezeigt, „Baby ei“ gesagt und über den 
Bauch gestreichelt.

Nach der Geburt kam es zu einer kurzen 
Unsicherheit wegen der Tatsache, dass 
das Baby nun nicht mehr im Bauch war, 
sondern bei Mama im Arm. Aber dann 
wurde gleich losgekuschelt. Seitdem 
ist Maxs erstes Wort morgens nach 
dem Aufwachen „Baby“. Das Baby wird 
mit seinem Schnuller versorgt, wenn 
es weint, und ansonsten wird zu jedem 
möglichen Zeitpunkt gekuschelt. Fast 
erdrückt von seinem gut eineinhalb 
Jahre älteren Bruder erträgt Moritz 
diese Liebesbekundungen tapfer.

Jetzt schon ein Herz und eine Seele: 
Max und Moritz. Wir sind gespannt, 
welche „Streiche“ wir von diesen 
beiden zu erwarten haben.
Zurzeit hat es nur Max faustdick hinter 
den Ohren. Und passt man nicht auf, 
dann sind Adventskalender komplett 
leer gegessen oder Taschenlampen 
von Opa heimlich im Bett versteckt.

Es wird nicht lange dauern, dann wer-
den wir er fahren, ob auch Moritz 
seinem Namen Ehre machen wird.

Wir freuen uns auf die Überraschungen 
von Max und Moritz.

Annett Paasch

homöopathie-expertin

»
„Immunsystem im Eimer? 

Da haben wir etwas“

Max und Moritz
unsere kleinen strolche

Physiogel Creme
Für empfindliche und stark beanspruchte Haut, 
auch für Babys geeignet
75 ml

nur 9,44 3
UVP 11,80 1

Blue Essentials
Zink 15
Zur Steigerung der Immunabwehr
30 Tabletten für 1 Monat

nur 8,99 3
UVP 9,50 1

Physiogel Shampoo
Für empfindliche trockene, juckende Haut
Bei Psoriasis und Neigung zu Hautallergien
250 ml

nur 8,99 3
UVP 10,60 1

Eubos Urea 10 %
parfümfreie Körperlotion, Spezialpflege für extrem 
trockene, spannende und raue Haut
200 ml

nur 10,80 3
UVP 13,60 1

-20 %
ggü. uvp

-15 %
ggü. uvp

-15 %
ggü. uvp

-20 %
ggü. uvp

Elmex Kinder-Zahnpasta
Besonderer Kariesschutz für Milchzähne
Ab dem 1. Zahn
50 ml

nur 1,69 3
UVP 1,99 1

Wick MediNait
Erkältungssirup für die Nacht
Bei Fieber, Schmerzen, Reizhusten und Schnupfen
90 ml für 3 Nächte

nur 8,47 3
UVP 9,97 1

-15 %
ggü. uvp

-15 %
ggü. uvp

Claudia Halle
fusspflegerin
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„Schluß 
mit trockener Haut“

Allpressan Fuss spezial
Schaum-Creme für sehr trockene 
bis schuppige Haut 
Mit 10 % Urea und Aloe Vera
125 ml

nur 7,96 3
UVP 9,95 1

-20 %
ggü. uvp

Ciclopirox Winthrop
Nagellack gegen Nagelpilz

3 g Lösung + Einmalfeilen

nur 19,90 3
UVP 25,60 1

-22 %
ggü. uvp

Immunkur 
     mit Schüsslersa lzen
Biochemie Nr. 3 DHU
D12
200 Tabletten
Biochemie Nr. 6 DHU
D6
200 Tabletten

Biochemie Nr. 7 DHU
D6
200 Tabletten

nur 19,85 3
Summe UVP 23,37 1

-15 %
ggü. uvp

Je 5 Tabletten
über den Tag 

verteilt lutschen
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