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und errechnen hieraus lhren
Leberfett-Index. Nur 9,- €,
Anmeldung erbeten.

Der Leberfett-Index  gibt
Auskunft dariiber, wie hoch
Ihr Fettleber-Risiko ist. Liegt
der Index = 60, ist die Wahr-
scheinlichkeit, an einer Leber-
verfettung erkrankt zu sein,
sehr hoch. Ein FLI unter 30 gilt

Naturkosmetik {TS-ME 0 b 60 5 ine Aokaring
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FRIEDHEIM+APOTHEKE

Dr. Hauschka Kosmetik ist
einzigartig: Ausgewahlte
Heilpflanzen aus biolo-
gisch-dynamischem- oder
kontrolliert-biologischem
Anbau unterstitzen die
Haut darin, sich zu versor-
gen und zu regenerieren.

Wir beraten Sie gerne!

Traditionell chinesische

Medizin (TCM) in der
NIKOLAI+APOTHEKE
Die traditionelle chinesische
Medizin (TCM) besteht seit
mehr als 2000 Jahren. Auf
der Grundlage dieser Heil-
kunde stellen wir seit

10 Jahren auch professio-
nelle Teemischungen her.
Besuchen Sie uns, wir
geben lhnen gerne mehr
Informationen dazu.

Oder Infos unter:

0461 - 150 400

FRIEDHEIM +APOTHEKE
Am Twedter Plack
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chirurgen zuriickgreifen. Manuela
SINLREPI  Unsere Beratung - Thr Plus Die gebirtige Minsterldn- Salernann-Rakers
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Gesundheits-Messungen 6.-11. Juni

Erhalten Sie lhre Gesundheit! Wir priifen Ihren Gesundheitszustand in der Nikolai-Apotheke.

Is beratungsaktive Apotheke

bemerken wir taglich, wie
wertvoll Gesundheit ist.
Leider entwickeln sich Herz-
Kreislauf-Erkrankungen schlei-
chend und werden oft erst spat
bemerkt. Vor dem Hintergrund,
dass jeder zweite Deutsche an
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung
stirbt, ist essinnvoll, Cholesterin,
Blutdruck, Kérpergewicht und
Blutzucker ofter prifen zu
lassen. Des Weiteren empfiehlt
sich der regelmaBige Check-Up
beim Arzt.

Wir messen lhre Werte
im Gesundheits-Check:
Lipidprofil  inkl.  Gesamt-
Cholesterin, HDL/LDL (,gutem
und  bosem”  Cholesterin),
Triglyceriden, Blutdruck, Taillen-
umfang, Blutzucker.

Nur 9,-€, Anmeldung erbeten.
Alkohol schadet der Leber.
Viele Menschen leiden jedoch
an einer ,nicht-alkoholischen
Fettleber” Abgeschlagenheit,
Appetitlosigkeit, ~ Bldhungen
oder Vollegefiihl sind mogliche
Anzeichen. Leberverfettung ist

Orthomol Vital -statt miide

Am 13.Juniinder Friedheim-Apotheke:Info-Tag, Orthomol Vital"

Das Beste rausholen - in Job,
Familie und Freizeit. Wir haben
hohe Anspriiche an uns selbst
und unsere Lebensgestaltung.
Aber nicht selten wachst ei-
nem alles Uber den Kopf: Wir
kénnen nicht mehr genieBen,
fuhlen uns kraftlos, erschopft
und miide. Achten Sie auf die
Signale Ihres Korpers, wenn Sie
haufig Stressfaktoren ausge-
setzt sind, wie z.B. Termin- oder
Leistungsdruck, hohe Arbeits-
dichte oder standiges Multita-
sking. Dann heifBt es regelmaBig
einen Gang zuriickschalten!

Kleine Entspannungsrituale und
Auszeiten sind niitzlich, um zu
regenerieren. Und: Achten Sie
besonders auf die ausreichen-
de Zufuhr von Vitaminen und
Mineralstoffen. Denn Ihr Korper
braucht in anstrengenden Pha-
sen besonders viel Energie! Am
Montag, den 13. Juni stellen wir
.Orthomol Vital" (spezifische
Mikronahrstoff-Kombination
bei Stress) in der Friedheim-
Apotheke vor. Es gibt Ge-
schmacksproben und Auskunft
zu lhren Fragen rund um Stress,
Vitamine und Mineralstoffe.

eine bisher stark unterschitzte
Zivilisations-Krankheit, jeder
Dritte in Deutschland st
betroffen. Das Risiko fiir eine
Leberzirrhose oder Leberkrebs
istdabeierhoht. Auch dasRisiko
flir Zuckerkrankheit und fir
Herz-Kreislauf-Krankheiten,
bis hin zum Herzinfarkt, steigt
bei Leberverfettung an.

Ganz neu einmalig der
Leber-Check:Wirbestimmen
Ihren Gamma-GT (Leberblut-
wert), Triglyceride, Taillen-
umfang und Body-Mass-Index

Infos dazu liefert der Leber-
Vortrag am 7. Juni um
19:30 Uhr in der Nikolai-
Apotheke von Dr. med. Dirk
Padberg zum Thema ,Nicht-
alkoholische Fettleber und
Leber-Fasten”.

Anmeldung erbeten.

Sowohl bei unserem
Gesundheits-Check als
auch beim Leber-Check
erhalten Sie entsprechend
Ihren Messwerten Beratung
zu moglichen MaBnahmen.
Fiir die Aussagekraft der
Messungen ist eswichtig, diese
nichtern (in den 8 Stunden
zuvor nur Konsum von Wasser)
durchfiihren zu lassen.
Kombi-Preis:

Fiir beide Checks zusammen
zahlen Sie nur 14,- €
Anmelde-Telefon 0461-150 400

Energie pur

Seit zwei Jahren gehért Ma-
nuela Salzmann-Rakers zum
Team der Friedheim-Apotheke.
Die erfahrene Kosmetikerin
ist kompetente Ansprech-
partnerin, insbesondere auch
flir Hautprobleme. Mit ihrem
Hintergrundwissen steht Sie
lhnen von ,A" wie Akne bis
X" wie Xerodermie gerne zur
Seite. Dabei kann sie auf eine
iiber 30-jdhrige Erfahrung
in der Zusammenarbeit mit
Hautdrzten und Schénheits-

nach Flensburg gefiihrt. Als
vierfache Mutter ist sie ein
wahres Energiebiindel und
sehr sportlich. Einst leitete
sie, vor spdterer Karriere als
Spa-Managerin und Kosme-
tikerin, ein Fitness-Studio.
Da schlichtes Lauftraining
ihreinfach nicht genug Ener-
gie abzwacken will, geraten
regelmdBig Projekte von der
GréBenordnung ,Haus-Re-
novierung” aufs Tableau.
Getreu dem Motto:
Stillstand ist Riickschritt!
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Heike Wilkens
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Termine zum Vormerken:

Caudalie-Aktionstag

am 1. Junivon 10-17 Uhr
Kennlernanwendungen fiir nur 5,- €
Bitte anmelden.

Rausch-Aktionstag

am 28. Juni von 10-17.30 Uhr
Haar- und Pflegeberatung.

Bitte anmelden.

Mebhr Infos in der Nikolai+Apotheke
Tel. 0461-150 400

/1 NIKOLAI+APOTHEKE

Was ist eine Demenz? Wir klaren auf ...

.Ohne Geist" - so lautet die wortliche Ubersetzung des Begriffs ,Demenz" aus dem Lateinischen.

Zwei von 100 Deutschen
sind statistisch gesehen
an Demenz erkrankt.

Die Alzheimer-Krankheit ist
dabei die hdufigste Demenz-
form. Der Krankheitsbeginn ist
schleichend und bleibt haufig
lange unbemerkt. Es treten
Gedachtnisliicken und Stim-
mungsschwankungen auf, die
Lern- und Reaktionsfahigkeit
nimmt ab. Hinzu kommen
Sprachschwierigkeiten. Die
Betroffenen stocken mitten
im Satz und ,verlieren den Fa-
den”. Im spaten Verlauf ist die
Korperpflege oder Nahrungs-
aufnahme alleine nicht mehr
maoglich. Nahe Verwandte kon-
nen nicht mehr namentlich
benannt werden, das Zeit- und
Ortsgefiihl geht verloren. Mit-
unter kommt es zu Aggressio-
nen oder Depressionen. Auch
wenn die Ursachen der Alz-

Meine Empfehlung:

heimer-Demenz noch nicht im
Detail bekannt sind, geht man
davon aus, dass korperliche Be-
wegung, gesunde Erndhrung,
geistige Aktivitat und soziale
Teilhabe das Risiko, an Demenz
zu erkranken, verringern.

Bei gefiaBbedingten Demen-
zen hingegen kommt es durch
Durchblutungsstérungen  des
Gehirns zu einem Abster-
ben von Nervengewebe. Die
Krankheitssymptome sind de-
nen der Alzheimer-Krankheit
sehr dhnlich. Diese vaskuldren
Demenzen konnen auch plotz-
lich beginnen, sich stufen-
formig verschlechtern sowie
ausgepragte  Schwankungen
der Leistungsfahigkeit auch
innerhalb eines Tages zeigen.
Risikofaktoren sind vor allem
Bluthochdruck sowie Herzer-
krankungen, Diabetes mellitus
(Zuckerkrankheit)und Rauchen.

Die Erst-Diagnose sollte von
spezialisierten Neurologen
oder Neuropsychologen ge-
stellt werden. Eine friihzeitige
Diagnose kann die Lebens-
qualitat der erkrankten Per-
son entscheidend verbessern.
Denn sie fiihrt auch dazu, dass
die Betroffenen und deren
Angehorige Zugang zu den
verschiedenen verfligbaren
Hilfsangeboten bekommen.
SchlieBlich l3dsst sich das
Voranschreiten der Alzheimer-
Demenz mit Medikamenten
zumindest abbremsen.

Kérperliche Bewegung,
gesunde Ernéihrung,

geistige Aktivitdt und
soziale Teilhabe verringern
das Risiko von Demenz!

Folgende Beschwer-
den koénnen auf eine
Demenzerkrankung
hindeuten:

e \ergessen kiirzlich
zuriickliegender Ereignisse.

e Schwierigkeiten, ehemals
gut beherrschte
Tdtigkeiten auszufiihren.

® Sprachstérungen.

® Nachlassendes Interesse
an Arbeit, Hobbys und
Kontakten.

® Schwierigkeiten, sich in
einer fremden Umgebung
zurechtzufinden.

e Verlust des Uberblicks iiber
finanzielle Angelegenheiten.

® Fehleinschdtzung von
Gefahren.

e Bislang nicht gekannte
Stimmungsschwankungen,
Angstlichkeit, Reizbarkeit.

® Hartndckiges Abstreiten von
JFehlern” oder Irrtiimern.

Und bei uns erhdltlich:

So vermeiden Sie Herpes durch Sonne ...

Die Sonne lacht und wir genieBen ein ausgiebiges Sonnenbad. Doch Achtung, nicht nur der Sonnen- g E:‘E g ;—-—
brand lauert, es kann auch ein Lippenherpes drohen. Neben Fieber, Erschépfung, Menstruation oder 8 e E"
Lea Jensen Stress ist auch die Sonne ein auslsender Faktor fiir Lippenherpes. Viele berichten von einem starken :‘ 2PpID
Pharm. techn. Herpes-Schub an Mund oder Nase, gleich zu Beginn des Sommers. Das verdirbt oftmals den Urlaub, t:
Assistentin weil die Blischen sichtbar und schmerzhaft sind. B
epanthol
- , . . s . . Lipstick
Mein Tipp: Der Herpesvirus befindet sich meist bereits im Korper. Durch die UV-Strahlen der Sonne stimuliert, LFS 30 Sommer_
bricht er wieder aus. Deshalb empfehle ich Sonnenschutz-Sticks mit hohem Lichtschutz fiir die Lippen. 45¢ Preijgi
Das Produkt sollte alle zwei Stunden aufgetragen werden. nur3,99 €
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Termine zum Vormerken:

Info-Tag ,,Orthomol Vital*

am 13. Juni
Fit werden mit spezifischer
Mikrondhrstoff-Kombination.

Homoopathie-Vortrag
am 14. Julium 19.30 Uhr
Referentin:

Apothekerin Christiane Varga
Bitte anmelden.

Mehr Infos
in der Friedheim+Apotheke

oder unter Tel. 0461-37480 a
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Welche Tabletten darf man teilen?

Das Teilen einer Tablette kann zu Problemen fiihren. Es gibt viele Griinde warum das so ist. Lesen Sie hier ...

ede vierte Tablette in

Deutschland wird geteilt.
Es gibt viele Griinde eine Tab-
lette zu teilen: Zu groB, zu rau,
Schluckbeschwerden, schlech-
ter Geschmack, nur die Halfte
der Inhaltsmenge verordnet.
Aber darf man das? Und was
flir Probleme kdnnen auftre-
ten?

Viele schreiten mit dem Kar-
toffelschalmesser 0.4. zur Ta-
blettenteilung. Dann ist oft
eine Halfte vollig zerbroselt,
die andere viel groBer. Je nach
Wirkstoff kdnnen die resultie-
renden Mengenschwankungen
problematisch sein.

Manche Arzneistoffe  (zum
Beispiel Omeprazol) werden
von der Magensdure zerstort.

Deshalb sind die Tabletten und
Kapseln mit einem Uberzug
umgeben, der die Tablette vor
der Magensaure schiitzt. Die
Tablette 16st sich dann erst
spater im Dinndarm auf und
gibt den Wirkstoff frei. Zerklei-
nert man ein solches Praparat
mechanisch, so fallt der schiit-
zende Effekt weg - die Wir-
kung ist verloren.

Andere Mittel sollen ihre Wir-
kung liber den ganzen Tag ent-
falten. Die Tablette ist deshalb
so hergestellt, dass sie nur
kleine Mengen an Wirkstoff
tber lange Zeit freigibt. Diese
Tabletten heiBen Retard-Tab-
letten. Brechen Sie eine solche
Tablette auseinander, kann je
nach Formulierung die Arznei
unkontrolliert freigesetzt wer-

den. Wirkung und Nebenwir-
kungen kdnnen dann negative
Folgen haben.

Faustregel:

Besitzt die Tablette keine
Bruchkerbe, diirfen Sie das
Mittel nicht zerteilen. Auch
Bruchkerben sind keine Garan-
tie fiir Teilbarkeit. Es gibt auch
sogenannte Schmuckkerben,
die lediglich der besseren
Wiedererkennbarkeit

dienen. Teilen Sie Tabletten
also nur, wenn sich im
Beipackzettel ein entsprechen-
der Hinweis findet oder
fragen Sie im Zweifelsfall
gerne bei uns in der
Apotheke nach.

Am besten lassen sich Ta-
bletten teilen, wenn die
Bruchrille nach unten zeigt,
wahrend auf die zwischen
Daumen und Zeigefinger
gehaltene Tablette mit dem
Daumen von oben Druck
ausgeiibt wird. Falls das
Handling Probleme bereitet
gibt es in der Apotheke auch
spezielle Tablettenteiler. Da-
mit ist die Verletzungsgefahr
im Gegensatz zum Kartoffel-
messer minimiert. AuBerdem
funktioniert der Teiler auch
bei sehr kleinen Tabletten.

Exakt
Tablettenteiler

Meine Empfehlung:

Sugaring-Haarentfernung
mit Zuckerpaste zur dauerhaften Haarreduktion.

wird in Wachstumsrichtung der Haare durchgefiihrt.
Dadurch gibt es weniger Probleme mit eingewachsenen
Haaren. Und nachwachsende Haare sind diinner,
unauffilliger und weicher. Somit lassen sich diese
spdter zunehmend einfach entfernen, was nachfolgende
Anwendungen sanfter macht.

UbermiiBige Behaarung kann nervig sein. Viele sehnen Oberlippe, Kinn
Manuela . . .
Sulemann-Rakers sich nach glatter, unbehaarter Haut - wir haben die Wangen/Vellushaar
Kosmetikerin Losung: Durch ZUCKERPASTE wird die Haut bei unserer Achseln
Enthaarung weniger traumatisiert, denn das SUGARING o
Unterschenkel mit Knie

Mdnnerriicken
Mdnnerbrust
Bikinileiste, klassisch

jetzt nur je 7,50 € statt 10,-
jetzt nur 15-€ statt 20,-
jetztnur 154€ statt20,-
jetzt nur 18,7€ '/ statt 25, -

Oberschenkel ohne Knie jetzt nur 1F"75 € statt 25,

jetzt nur 2625 € statt 35,-
Jetzt rfur 26,25€  statt 35,
jetzt nur 18,75€ statt 25,-

Wir fiihren keine Komplett-Enthaarungen durch.

—

Antje Petersen
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Levke Bock

Dr. Friederike
Friedrich-Harder
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N I KO LAI +APOTH EKE Der Ginkgo ist eine aus China

stammende Baumart und eine der
symboltréichtigsten, dltesten und wir- :

4 \ [ \ N | kungsvollsten Heilpflanzen der Welt. g
Orthomol Vital F Fenistil Gel Ginkgo Doppelherz Es kann bei Beschwerden wie Tinnitus A 4
oder Orthomol Vital M 209 120 mg, 30 Tabletten oder Demenz helfen und wird allgemein , A
Trinkflaschchen, je 7 St. | | 4,99€ 1469€ | osous Vet der - * w,

: ' . il ehirnleistung verwendet.
1€ . 5€ gﬂ sys}ﬁ' d Probieren Sie es aus, PN

herz
GINKGO Ginkgo von Doppelherz!"
I20mg
FMTABLETTEN .Orthomol Vital ist ein Nahrungser-

d— gdnzungsmittel und enthdlt wichtige
Mikrondihrstoffe fiir Nervensystem
und Energiestoffwechsel. Bei ldnger
anhaltender Miidigkeit, Schlappheit
“ | und Energielosigkeit kann Orthomol .
Vital helfen. Ein Trinkfldischchen pro g
Tag reicht aus, um die Ndhrstoffe
zuzufiihren, die der Kérper braucht.

Yvonne Liitke

orthomaol |_v_inl f
Pharm.-technische Assistentin

SR R

Ta

Unsere

Beate Schwennsen

Dauerhaft-Gunstig-Angebote: Enfoch ol st e —

Voltaren Schmerzgel Almased Vitalkost lbu Ratiopharm 400 mg . .
120 g 9,99€ 5009 = || akut/208t Gut fir die
N 15,79€ e 3,99€ .
s - ~ Gesundheit und
; L'i'ﬂl"—"ﬂ“-mw | .
| Blgms das Portemonnaie...

® @
Roche Posay T Kalt-Warm- o Anti Brumm Treffina Body+Dusch Bepanthol Lipstick Dermasense Hyalusome
Thermalwasser | Forte Maritim LFS 30 g Konzentrat
Spray 150 ml Gesichtsfluid i
150 m| = 12,79€ 30 ml
26,-€ e TS

NIKOLAI+APOTHEKE

Leitende Apothekerin Christina Tiegl
Siidermarkt 12 - 24937 Flensburg
Tel. 0461-150 400

Fax 0461-150 4039
info@nikolai-apo.de
www.nikolai-apo.de

FRIEDHEIM+APOTHEKE

RABATT-GUTSCHEIN Reiseapotheken Tasche Exakt Tablettenteiler

groB und Klein, 4,29€
JUNI

groB3
21x12x14 cm
Sofort-Rabatt auf
ein Produkt lhrer Wahl!*

verschiedene
 Designs

Dr. Friederike Friedrich-Harder
Marrensdamm 12 - 24944 Flensburg
Tel. 0461-37 480

Fax 0461-310 196

L info@friedheim-apotheke.de

*1 Stiick —

aus dem rezeptfreien
Sortiment. Dieses
Angebot ist nicht mit

10 %

SPAREN

www.friedheim-apotheke.de

anderen Angeboten .

g Angebote (auBer Dauerhaft-Ginstig-Angebote) gilltig bis 30.06.16 IMPRESSUM:
oder Rabatten Der AVP ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. Friedheim-Apotheke und Nikolai-Apotheke
kombinierbar. Der AVP ist ein von den Apotheken selbst in Ansatz gebrachter Preis fiir rezeptfreie Arzneimittel, Inh. Dr. Friederike Friedrich-Harder,

der in der Hohe dem fiir Apotheken verbindlichen Arzneimittel-Abgabepreis entspricht, zu dem

eine Apotheke das Produkt mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet. Ap othekerin fiir Pharmazeutische Analytik

Glltig bis 30.06.2016

Im Gegensatz zum AVP ist die gebréuchliche UVP eine Empfehlung der Hersteller. Konzept, Redaktion und Layout: RAINER PRUSS Konzepte
FRIEDHEIM +APOTHEKE Druck: Druckhaus Leupelt GmbH, Flensburg
Am Twedter Plack Wir wiinschen Thnen it vorbhaen

NIKOLAI+APOTHEKE
Studermarkt 12

gute Gesundheit !
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