Immer fir Sie da!

FRIEDHEIM +
NIKOLAI+

Vitamin D - jetzt bei uns den

A

PTA oder
Apotheker/In
gesucht

Hatten Sie Freude an der
Mitarbeit in einer belebten
und innovativen Apotheke

mit herzlicher Atmosphare?

Schéatzen Sie ein gutes
Arbeitsklima bei lbertarifli-
cher Bezahlung in Voll- oder

Teilzeit?

Maogen Sie Menschen?
Dann freuen wir uns sehr
uber lhre Bewerbung!

Besuchen Sie uns auch unter
www.facebook.com/
FriedheimApotheke

und
www.friedheim-apotheke.de.

[hre Dr. Friederike
Friedrich-Harder

Kundenkarten-Vorteil:

Wir fahren

gern fir Sie!
Nutzen Sie unsere
kostenlose Kundenkarte
mit Botendienst

in ganz Flensburg,

Harrislee, Gliicksburg und
Wees.
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In der Woche vor
e fuir nur :

Etwa 80 Prozent der Deutschen konnen ihren Vitamin D-Bedarf nicht iiber das
Sonnenlicht und die Nahrung decken!

Wozu brauche ich
Vitamin D?

Es wird ein positiver Effekt von
Vitamin D auf Krankheitsbilder
wie Krebs, Herz-Kreislauf-Leiden,
Diabetes, Multiple Sklerose, Im-
mun- und Infektionskrankheiten
diskutiert. Insgesamt liegen aber
nicht geniigend Studiendaten
fiir die Vitamin D Gabe bei oben
genannten Erkrankungen vor.
Positive Effekte des Vitamin D
bestehen sicher zur Vorbeugung
von Rachitis bei Sauglingen, fiir
Menschen mit Osteomalazie
(Knochenerweichung), bei chro-
nischer Niereninsuffizienz, bei
Nebenschilddriisenschwache

und zur \Vorbeugung von
Knochenbriichen bei alteren
Menschen. Zusammen mit Calci-
um gehort Vitamin D zudem zur
Basistherapie der Osteoporose.
Bildung von Vitamin D
durch Sonneneinstrahlung
Fir die korpereigene Herstel-
lung von Vitamin D in unserer
Haut ist die UVB-Strahlung der
Sonne nétig. Doch diese scheint
in den Monaten Oktober bis
Marz in unseren Breiten nicht
stark genug. Und in den anderen
Monaten verhindert oft das emp-
fehlenswerte Eincremen die kor-
pereigene Vitamin D-Produktion.
Die Vitamin-D-Bildung héangt

auch vom jeweiligen Hauttyp ab
und lasst mit zunehmendem
Alter nach.

Aufnahme von Vitamin D
Uber die Nahrung

Eine Deckung des Vitamin-D-
Bedarfs alleine iber die Ernadhrung
ist schwierig, denn die nétige Ver-
zehrmenge pro Tag fiir 1000 Inter-
nationale Einheiten (1.E) Vitamin D
waren: Eier GroBe M 15 Stiick,
Kalbsleber 7,6 kg, Volimilch 27 Liter,
Gouda 2 kg, Butter 2 kg,
Champignons 1,3 kg

Das ist wohl nicht zu schaffen.

Internationale Experten fordern
heute fiir Erwachsene rund 1000
- 1500 L.E. an Vitamin D pro Tag.
Tipp: Schon eine einzige, kleine
Tablette VIGANTOLETTEN® 1000
l.E. reicht in den meisten Fallen
aus, um bei erkennbarem Risiko
Vitamin D-Mangelerkrankungen
vorzubeugen.
Risikogruppen:
Bliromenschen - verbringen 80%
ihrer Zeit in geschlossenen Raumen
ohne Sonne.

¢ Computergeneration

Kinder, aber auch Erwachsene ver-
bringen viel Zeit vor PC und Fernse-
her statt drauB3en in der Natur.

« Ubergewichtige

aufgrund des hoheren Anteils an
Korperfett bendtigen Ubergewich-
tige mehr Vitamin D.

e Senioren

die Fahigkeit Vitamin D zu produ-
zieren nimmt im Alter stark ab.

e Sonnencreme-Verwender
Sonnen- und Tagescremes mit LSF
15 oder héher verhindern die Vita-
min D-Produktion fast komplett.

e Personen, die an Osteoporose
leiden oder langerfristig Kortison
einnehmen.

,Moderne Diagnostik und
Therapie bei Krampfadern®

Mude Beine, dicke Knochel,
Krampfadern oder Besenrei-
Ber - das weist auf schwache
Venen hin, weil die Venenklap-
pen nicht mehr richtig schlie-
Ben. Diese ,Ventile" sorgen da-
fiir, dass das Blut in den Beinen
nicht in Richtung FiiBe absackt,
sondern zuriick zum Herz flieBt.
SchlieBen die Klappen nicht
mehr richtig, dann staut sich
das Blut in den Beinen und die
Haut wird schlechter mit Nahr-
stoffen versorgt. Besteht die
Krankheit uber Jahre und ist
bereits die Haut geschadigt so
sprechen Mediziner von einer
chronisch vendsen Insuffizienz.
Fir ausgeleierte Venenklappen
kommen verschiedene Ursa-

chen in Frage. Das Alter spielt
ebenso eine Rolle wie familia-
re Veranlagung, Ubergewicht
oder auch eine vorangegangene
Thrombose im Bein. Und per-
manent sitzende Tatigkeiten
schaden den Venen genauso wie
ganztagiges Stehen. Verdnde-
rungen an den Venen kommen
im Laufe des Lebens bei neun
von zehn Menschen vor. Und
Frauen bekommen o&fter als
Ménner Probleme. Schuld sind
die weiblichen Hormone und
das weichere Bindegewebe. Es
ist ein Thema, das alle angeht!

medizentrum
AM PLACK

www.medizentrum-am-plack.de

In Kooperation mit dem Sanitdtshaus Schiebler vom
Medizentrum am Plack veranstalten wir den
KRAMPFADERN Info-Abend in der Friedheim-Apotheke

Mittwoch 8.11. um 19.30 Uhr

Referent ist Giinter Streubel,

Facharzt fiir GefaBchirurgie-Phebologe
Wir bitten um Anmeldung unter Tel. 0461-37480.

Verstarkung
fiir unser FuBpflege
und
Kosmetik-Team.
Wir freuen uns sehr
liber die Verstirkung %
durch Frau Corinna Pistulke.

Ein besonders herzlicher Um-
gang zeichnet die gebiirtige
Flensburgerin aus! Und zukiinf-
tig sollten sich keine zu langen
Wartezeiten fiir Ihren FuBpflege-
Termin mehr ergeben.

Unsere Kosmetik-Kabine (iber-
nimmt ab jetzt Frau Christina
Eberle. Als Dr. Hauschka-Natur-

kosmetikerin verfiigt sie (iber
viel Erfahrung - unter anderem
als Kosmetikerin auf Sylt. Na-
tiirlich fiihrt sie die Anwendun-
gen wie gewohnt mit unseren
hochwertigen Apotheken-Pro-
dukten - auf Wunsch auch mit
Dr. Hauschka Kosmetik - fort.
Wir freuen uns auf lhre
Anmeldungen unter

Tel. 0461-37480.
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Inkontinenz - ein Tabuthema?

Vielen ist es peinlich, man redet nicht gern daruber, aber Millionen Biirger leiden.

Eine Inkontinenz liegt vor,
wenn man nicht mehr
kontrollieren kann, wann sich
der Blasen- oder Darminhalt
entleert. Es kommt zu einem
unwillkiirlichen  Urin- oder
Stuhlabgang.

Der Selbsthilfeverband Inkonti-
nenze.V.in Deutschland schatzt
die Zahl der Betroffenen auf bis
zu acht Millionen Bundesbiirger.
Das heiB3t, jeder 10. Mensch in
unseren Reihen ist betroffen.
Ein Grund, das Thema aus der
Scham-Ecke rauszuholen! Die
haufigsten drei Formen der
Harninkontinenz sind:

e Belastungsinkontinenz:
Hier sind die SchlieBmuskeln
der Blase zu schwach.

Bei erhohtem Druck, wie Niesen
oder schwerem Tragen, kann
es zu spontanen Entleerungen
kommen.

® Dranginkontinenz: Bei ihr
ist die Blase lberaktiv und gibt
vorzeitig das Signal zur Ent-
leerung. Haufig die Folge einer
Harnwegsentziindung,  einer
vergroBerten Prostata oder
eines Nervenleidens.

¢ Mischinkontinenz:  Eine
Mischung aus Belastungs- und
Dranginkontinenz.

Bei der Stuhlinkontinenz
unterscheidet man drei Schwe-
regrade. Je nachdem, ob die
Betroffenen Grad 1 - Winde,
Grad 2 - fliissigen Stuhl oder
Grad 3 - festen Stuhl nicht
mehr zurlickhalten konnen.
Inkontinenz greift tief in den
Lebens-Alltag ein.

Denn Betroffene leben oft in
der Angst, unterwegs in eine
unangenehme Situation zu
geraten. Das flihrt dazu, dass
manche nur fiir die nétigsten

Unternehmungen das Haus
verlassen und ihr Sozialleben
einschranken.

Es bestehen verschiedene
Behandlungsmaglichkeiten.
Eine gute erste Anlaufstelle
ist der Hausarzt. Dieser kann
- ggf. durch Hinzuziehen von
Urologen, Gastroenterologen
oder Chirurgen - die Ursache
der Inkontinenz kldren. Danach
lassen sich GegenmaBnahmen
durch Verhaltensanderungen,
Medikamente oder im Einzel-
fall auch durch eine Operati-
on einleiten. Sehen Sie rechts,
was Sie selber tun kénnen:

Ang tt .
PTA, Heilpraktikerin

Meine Empfehlung:

Termine zum Vormerken:

Verkaufsoffener Sonntag

am 05. November

von 13-18 Uhr

in der Nikolai-Apotheke.
Schauen Sie rein und erhalten
Sie bei einem Einkauf einen
Schokolinsen- Adventskalender.

I s -
)

Mebhr Infos a
in der Nikolai+Apotheke
oder unter Tel. 0461-150 400

NIKOLAI+APOTHEKE

Was kann man selbst tun?

*Beckenbodentraining:
Kann bei einer Belastungs-,
manchmal auch bei einer
Dranginkontinenz, die Be-
schwerden bessern.

¢ Blasentraining:

Eine Uberaktive Blase kann
wieder lernen, den Harndrang
besser zu kontrollieren.

® Abnehmen:

Ubergewicht ist ein Faktor,
der zu einer Inkontinenz
beitragen kann.

® Ernahrung:

Bei Stuhlinkontinenz  kann
eine vermehrte Zufuhr von
Ballaststoffen das Stuhlvolu-
men erhohen und oft das Lei-
den bessern. Blahende Speisen
eher meiden.

Neben diesen Behandlungs-
methoden gibt es zahlreiche
Hilfsmittel wie Einlagen oder
Inkontinenz-Unterwasche, die
den Alltag erleichtern.
Sprechen Sie uns an, wir
beraten Sie gerne!

Christina Tiegl, Apothekerin

Inkontinenz-Expertin

Immun-Kur mit DHU SchiiBler-Salzen
Nr. 3 + 6 + 7... und der Winter kann kommen!

Nass, kalt, grau und windig — im Herbst und Winter kann es ungemditlich werden.
Deshalb kombiniert die Deutsche Homdopathie-Union ihre SchiiBler-Salze zur
Immun-Kur: Nr. 3, das Salz des Immunsystems, mit den Mineralsalzen Nr. 6
«Entschlackung” und Nr. 7 ,Entschleunigung”. Damit ist das Trio die ideale Kur fiir
die nasskalte Jahreszeit.

Starten Sie jetzt lhre Winter-Kur!
Morgens: Nr. 3 - Ferrum phosphoricum D12
Mittags: Nr. 6 - Kalium sulfuricum D6
Abends: Nr. 7 - Magnesium phosphoricum D6

Einfach vorbeugen!

\ v ’ - \

Unsere Beratung - Thr Plus

Termine zum Vormerken:

Orthomol Tmmun
Probier-Tag

am Montag, 13. November

von 10-16.30 Uhr

in der Friedheim-Apotheke
Testen, schmecken und bera-
ten lassen -

damit Ihr Imnmunsystem Sie
gut iber den Winter bringt.
Highlight:

An diesem Tag erhalten Sie
10 % Rabatt auf alle Ortho-
mol-Monatspackungen.

Mehr Infos
in der Friedheim+Apotheke
oder unter Tel. 0461-37480

FRIEDHEIM+APOTHEKE

Herzwochen zum Thema Herzschwaiache

Spannender Info-Vortrag zum Thema ,ZeitgemaBe Diagnose und Therapie der Herzinsuffizienz".

eit vielen Jahren hat essich

die Herzstiftung zur Auf-
gabe gemacht, bundesweit mit
einer vierwochigen Kampagne
auf die verschiedenen Herzlei-
den aufmerksam zu machen.
In diesem Rahmen werden
Vortrdge sowie Telefon- und
Onlineaktionen fiir Patienten
und interessierte Laien ange-
boten. In diesem Jahr geht es
um das schwache Herz.
Experten schatzen die Zahl der

Beate Schwennsen
Pharmazeutisch-technische
Assistentin

Patienten mit Herzschwache
in Deutschland auf 2-3 Millio-
nen Menschen. Bei chronischer
Herzschwachenimmtdie Pump-
leistung des Herzens soweit ab,
dass nicht mehr gentigend Blut
- und damit Sauerstoff und
Nahrstoffe - zu Gehirn, Niere
und Muskeln gelangt. Dabei ist
die Herzschwache eigentlich
keine eigenstandige Krankheit,
sondern eine Folge von an-
deren Herzerkrankungen, wie

Manchmal ist es fiinf vor zwolf und man verdriingt die ersten Anzeichen, weil der hektische Alltag oft keine Zeir lisst ...

koronarer Herzkrankheit, Herz-
infarkt oder Bluthochdruck.

Auch Rhythmusstdérungen,
Herzmuskel-Entziindungen
oder Herzklappendefekte sind
mogliche Ursachen. Im fort-
geschrittenen Stadium kann
Herzschwache zu so massiven
Beschwerden fiihren, dass
die Selbststandigkeit und das
Leben der Betroffenen in
Gefahr geraten. Man sollte
erste Anzeichen ernst nehmen.

I

Deutsche
Herzstiftung

Wie erkennt man eine
Herzschwache und welche
Behandlungsmaglichkeiten
gibt es?

Wir gehen der Frage nach!

Donnerstag, den 16.11.

um 19:30 Uhr
in der Friedheim-Apotheke

Es referieren Dr. Walter
Miiller und Horst Theede
aus der Praxis fiir Herz-
Kreislauferkrankungen.

Anmeldungen unter
0461-37480 erbeten.

Genau wie friiher...
Apothekers Magen-Morsellen

Zum ersten Mal wurden Morsellen in einem alten Arzneibuch, dem Lumen Apothecariorum
des Quiricus Augustis von 1495, beschrieben. Sie sind ein altertiimliche Konfekt mit vielen

Gewiirzen. Bevorzugt werden Magen-Morsellen zur geniisslichen Abrundung eines guten,

reichhaltigen Essens verwendet.
Den Namen Morselle leiten die Humanisten vom lateinischen Morsellus = ,der kleine
Bissen/das Stiickchen" ab.
Apotheker jedoch fiihren den Namen auf die urspriingliche Herstellung zurtick. Hierbei

wurde die Zuckerlosung bis ,zum Absterben” (lateinisch mors = ,der Tod"), das heiBt bis
das Konfekt sich kristallin abzuscheiden begann, gekocht.
Magen-Morsellen enthalten schmackhafte Gewiirze wie Zimt, Kardamon, Ingwer sowie
Muskat und Nelken.

Ich find die lecker!

g. L5
Dr. Friederike Friedrich-Harder
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letzt 9,99€

MediNait

( Wick Medinait 90 ml

( Orthomol Immun
/ Trinkfldschchen
Jetzt 15 99<

Mascara Med
Dr. Theiss, 5 ml
Jetzt

F e,
© MASCARA
med

orthomol | |immun @

Unsere

Dauerhaft-Gilinstig-Angebote:

letzt 2,99 €

AUGEN- UND
NASEN SALBE

, Bepanthen AS/NS 5¢q

N 3

Grippostad 20 St.
Jetzt 6,29 €

rﬁﬁppostad'

fThomapyrin CLASSIC
20 St. Jetzt 4,19 €

.Bereits wenn ich merke, dass um
mich herum alles schnupft und
hustet, greife ich zu Orthomol
Immun. Denn dieser Kick fiir mein
Immunsystem hdlt meine Abwehr
intakt und ldsst mich nicht so
schnell krank werden. Und oft
klappt es so auch noch eine
Erkdltung abzuwenden, wenn es
schon im Hals kratz..."

Yvonne Liitke
Mikrondibrstoff-Expertin

.Die neue Mascara Med aus der
Olivendl-Serie ist einfach klasse!
Meine Wimpern werden so linger
und voller und die Blirste funktio-
niert gut.

Zudem hat die Mascara eine
perfekte Konsistenz die an den
Wimpern nicht zum ,bréckeln”
neigt. Einfach mal ausprobieren!.”

Christina Eberle
Kosmetikerin

Gut fir die
Gesundheit und

das Portemonnaie...

Eubos Handcreme
/5ml
Jetzt
4,99 €

rlmmun Kur DHU \

Curaprox (S 5460
Ultrasoft
1 Zahnbirste

Biochemie Nr. 3(D12),
Nr. 6 (D6), Nr. 7 (D6)
Je 200 Tabletten

o

Jetzt
J& 4,89 €

iz,
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FRIEDHEIM +APOTHEKE
Am Twedter Plack

NIKOLAI+APOTHEKE
Stdermarkt 12

Wir

Ubrigens:
Nicht nur die FRIEDHEIM-APOTHEKE, auch die
NIKOLAI-APOTHEKE am Siidermarkt 12 an der
Ecke zur Roten StraBBe ist sehr gut erreichbar.
Die Bushaltestelle fiir alle Buslinien liegt direkt
vor der Tiir und Parkméglichkeiten gibt esim
Galerie-Parkhaus und im Parkhaus Rote StraBe.
Also alles super bequem.

fPhysiogeI Shampoo\

‘ll Mild 250 ml
I

wiinschen
Thnen gute
Gesundheit!

(Bronchipret Saft
100 ml
Jetzt 8,49€

fVigunToIeTTen
1000 IE, 200 Tabletten
letzt 11,99 €

Angebote (auBer Dauerhaft-Giinstig-Angebote) giltig bis 31.10.17
Der AVP ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. Der AVP ist ein von den Apotheken selbst in Ansatz gebrachter Preis fiir rezeptfreie Arzneimittel, der in der Hohe dem fiir Apotheken
verbindlichen Arzneimittel-Abgabepreis entspricht, zu dem eine Apotheke das Produkt mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet. Im Gegensatz zum AVP ist die gebrduchliche UVP eine Empfehlung der Hersteller.

NIKOLAI+APOTHEKE

Leitende Apothekerin Christina Tiegl

Siidermarkt 12 (An der Roten Straf3e) - 24937 Flensburg

Tel. 0461-150 400

Fax 0461-150 4039
info@nikolai-apo.de
www.nikolai-apo.de

FRIEDHEIM + APOTHEKE

Dr. Friederike Friedrich-Harder
Marrensdamm 12 - 24944 Flensburg
Tel. 0461-37 480

Fax 0461-310 196
info@friedheim-apotheke.de
www.friedheim-apotheke.de
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