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cUBOS

Medizinische Hautpflege
fuir alle Hauttypen.
Zuverldssig seit 1953.
Exklusiv in Apotheken.
Optimale Pflege. Optimale
Vertraglichkeit. Mindert
Hautirritationen.

Fiir zarte Haut.

Eubos Rabatt-Tag
Mo, 8. Februar

FRIEDHEIM +APOTHEKE
NIKOLAI+APOTHEKE
Bei uns online bestellt —

von lokal geliefert!

Rabatt

10%

Auf |hren Einkauf in
unserem Online-Shop.
(Bis giiltig 31.5.21)

Rabatt-Code: MASKE21

www.flensburger- Online-Veranstaltung, Sa, 6. Februar von 14 -15 Uhr vorbei. Gerade in Corona-Zei-

aPOtheke°de Ref . Online-V. I ten erfiillen wir sehr gerne lhre

® 24 Stunden und 7 Tage De eren t;g n- 8 ('; tne- derull;sta t:mg ) Botendienst-Wiinsche und auch
die Woche gedffnet H"?’"a’ .ra .er, »esunder barm Zuwachs in der online-Bestellungen iiber

e Keine Wartezeiten eilpraktikerin am Samstag 6. Februar Nikolai-Apotheke

® Sichere
Bezahlmdglichkeiten

® Regionaler Lieferservice
zu lhnen nach Hause
(Flensburg, Wees und
Gliicksburg)

FRIEDHEIM +APOTHEKE
Am Twedter Plack

NIKOLAI+APOTHEKE
Slidermarkt 12
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Das E-Rezept kommt.

Das neue E-Rezept: Einfach, sicher und personlich. Bei uns kdnnen Sie es einlosen.

as E-Rezept (elektronische

Rezept) kommt. Ab Juli
2021 wird das Erstellen,
Einreichen und Verarbeiten
von Rezepten einfacher.
Das E-Rezept ist eine digitale
Form des klassischen Papier-
rezeptes. Die Form  des
Rezeptes andert sich, aber bei
der gewohnten Abwicklung
andert sich wenig.
Der Weg des E-Rezeptes
In der Arztpraxis haben Sie die
Wahl: Sie kénnen ein E-Rezept
oder auch einen klassichen
Ausdruck auf Papier erhalten.
Die Daten des Rezeptes werden
zentral gespeichert. Als Patient

erhalten Sie sofort einen QR-
Code, um das E-Rezept auf
Ihrem Smartphone, Tablet oder
Computer herunterladen zu
konnen. Danach kénnen Sie das
E-Rezept elektronisch an uns
ubermitteln. Oder Sie kdnnen
es wie gewohnt vor Ort bei uns
auf dem Smartphone vorzeigen
und einldsen.

Schutz und Vorteile

Das E-Rezept bietet viele
Vorteile. Die Reduzierung von
Papier und Birokratie. Die
Erhéhung der Patientensicher-
heit: u.a. durch Vermeidung
von Medikationsfehlern auf-
grundschlechtlesbarer Rezepte

Februar 2021

und erleichterten Wechsel-
wirkungscheck. Die kontaktlose
Ubermittlung zu uns in die
Apotheken und eine schnelle
Lieferung nach Hause mit
unserem Botendienst.

Wo wird lhr E-Rezept
gespeichert?

Das E-Rezept wird auf einem
bundesweiten Zentralspeicher
hochgeladen. Hier gelten hohe
SicherheitsmaBnahmen, die
den hochsten Datenschutz-
standards unterliegen.

Wer kann auf lhre Daten
zugreifen?

Niemand hat ohne Zustim-
mung Zugriff auf lhre Daten.

Wir sind Pariner
im Techniker
Krankenkassen
Pilot-Projekt!
Jetzt schon lhr
Rezept einlosen!

lhr Partner for
das E-Rezept!

Sie konnen ein E-Rezept auf
lhrem  Smartphone, Tablet
oder Computer einsehen. Das
Empfangen, Aufbewahren so-
wie Weiterleiten des E-Rezep-
tes ist Uber |hr Nutzerkonto
moglich und nicht an einzelne
Gerate geknlipft.

FiGr weitere Fragen
zum E-Rezept
sprechen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne.

FRIEDHEIM+APOTHEKE
NIKOLAI+APOTHEKE

,Gesunder Darm*

Ein  gesunder
Darm ist essen- '
tiell fiir einen gesunden Korper.
Insbesondere unser Immun-
system ist darauf angewiesen,
dass der Darm die richtigen
.Freunde” beherbergt. 80 9%
der Immunzellen sitzen in der
Darmschleimhaut! Die Darm-
Bakterien spielen eine wichtige
Rolle. Damit [hr Immunsystem
gut funktioniert, gibt Ihnen die
Heilpraktikerin Dagmar PraB3ler
wertvolle Tipps, live aus ihrem
Studio am MélIner Stadtsee.

Online-Vortrag!

von 14-15 Uhr

Alle Teilnehmer bekommen
vorab einen Link zur Teilnahme
an dem Live-Seminar per
E-Mail  zugeschickt. Fragen
werden direkt per Chat beant-
wortet.

Bitte personlich in der
Nikolai- oder Friedheim-
Apotheke oder unter

Tel. 0461-150 400 bzw.
info@nikolai-apo.de
anmelden und eine
E-Mail-Adresse angeben.

Zum Team gehdrt seit Dezember
ein neues Boten-Auto, ein
Renault ZOE mit ausschlieB-
lichem Elektro-Antrieb. Das
E-Auto wird mit Strom aus
einer hiesigen Solaranlage ge-
laden und verbraucht damit
zu 100 % selbstproduzierten
Okostrom.  Damit sind ~ wir
fortan komplett emissionslos
und klimaneutral fiir Sie un-
terwegs! Denn schon seit eh
und je bringt der Fahrrad-Bote
der Friedheim-Apotheke Ihre

Medikamente mit Muskelkraft

www.flensburger-apotheke.de.
Werktags in ganz Flensburyg,
Gliicksburg, Wees und Harrislee.
Einfach bestellen liber:
NIKOLAI+APOTHEKE
info@nikolai-apo.de

Tel. 0461-150 400
FRIEDHEIM+APOTHEKE
info@friedheim-apotheke.de
Tel. 0461-37 480 oder
www.flensburger-apotheke.de
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NIKOLAI+APOTHEKE 4ll® FRIEDHEIM+APOTHEKE

Unsere Beratung - Thr Plus

Medikamente sicher
online bei uns bestellen!
Schnell, einfach und regional

aus unseren Apotheken!

e 24 Stunden und 7 Tage
die Woche geéffnet

e Keine Wartezeiten

e Sichere
Bezahimdglichkeiten

® Regionaler Lieferservice
zu lhnen nach Hause
(Flensburg, Wees und
Gliicksburg)

e Schnelle Liefer- und
Abholzeiten

www.flensburger-

apotheke.de

FFP2-Masken aufbereiten und wiederverwenden

Sie kdnnen FFP2-Einwegmasken wiederverwenden. Aus der Handlungsempfehlung (Januar 2021) der Uni Miinster.

FP2-Masken sind Einmal-

artikel. Aber die Fach-
hochschule und die Westfalische
Wilhelms-Universitat Miinster
haben eine Handlungsempfeh-
lung ,Wiederverwendung von
FFP2-Masken fiir den Privat-
gebrauch” herausgegeben.
Wichtig:
Keine Methode bietet abso-
lute Sicherheit. Zudem qilt,
dass immer nur eine Wiederver-
wendung der Masken beim glei-
chen Trager in Betracht kommt.
80 °C trockene Hitze bei
Ober- und Unterhitze
Uber 60 Minuten
Dieses Verfahren ist nicht fiir
formstabile FFP2-Masken (K6rb-
chenmodell) und Masken mit
Atemventil geeignet. Wenn sie
sich fiir das Verfahren der trocke-
nen Hitze entscheiden, miissen
Sie die Masken mindestens einen

Tag an der Luft trocknen, bevor

Siedieseinden Backofengeben.

e Belegen Sie auBerhalb des
Backofens den sauberen
Backofenrost mit Backpapier.
Legen Sie die trockene Maske
und ein Braten- bzw. Back-
ofenthermometer auf das
Backpapier.

e Stellen Sie den Backofen auf
80 Grad Ober- und Unter-
hitze. Nach der Vorheizzeit
schieben Sie den Rost samt
Maske(n) in den Ofen.

e Die Masken sind 60 Min.

im geschlossenen Ofen zu
belassen, ohne diesen
zwischendurch zu 6ffnen!
Sie sollten den Ofen dabei
nicht lange unbeobachtet
lassen. Die tatscichliche
Temperatur sollte wiederholt
auf dem Bratenthermometer
gepriift werden. Entscheidend

ist, dass auf dem Rost auch
wirklich 80 Grad herrschen.
Die Anzeige der Ofen stellte
sich in den Studien als
fehlerhaft heraus.

e (Ofen nach 60 Min. abstellen
und Maske danach auf dem
Rost auBerhalb des Back-
ofens abkiihlen lassen

Der Aufbereitungsvorgang darf
nur finf Mal erfolgen, dann
Masken im Hausmiill entsorgen.
Werden Masken bei Raumluft
getrocknet, nimmt man an,
dass binnen sieben Tagen eine
effektive Viren-Reduktion von
tber 95 % eintritt. Zudem ist
parallel auch von einer deut-
lichen Reduktion der beim Tragen
aufgebrachten Nasen-, Rachen-
und Hautkeime auszugehen.

Eine Maske, die man z.B. am

Montag getragen hat, wird an

einem ersten Haken auf-
gehangt (trockener Raum -
nicht Kiiche oder Bad) und darf
erst wieder nach sieben Tagen
getragen werden. Genauso
verfahrt man am Dienstag
bis Sonntag mit taglich einer
neuen Maske und einem
jeweils eigenen Haken, gesamt
also sieben Haken, ohne dass
sich die Masken beriihren.
Auch die Trocknung darf nur
fiinf Mal durchlaufen werden.
Es versteht sich, dass defekte,
durchfeuchtete, sichtbar ver-
schmutzte oder besonders
beanspruchte Masken stets
sofort entsorgt werden sollten.
Die Handlungsempfehlung
zeigt auch auf: Mikrowelle,
UV-Licht, Desinfektionssprays
und Wasch- oder
Spiilmaschine sind keine
geeigneten Methoden!

Meine Empfehlung:

Corona Prophylaxe durch
Gurgeln - geht das?

Der Hersteller der Linola sept Mund- und
Rachenspiilung sagt ja!

Dieses ist durch mehrere Labor- und klinische
Untersuchungen bestditigt. Die Mund- und
Rachenspiilung ist gut vertrdglich, weil sie weder auf bioziden noch
alkoholischen Wirkstoffen basiert, sondern u.a. auf mineralischem
Hydroxylapatit. Die oberflichenaktiven Substanzen lagern sich
an der Virusoberfldche an und verhindert das Eindringen des Virus

Karolina Antosik

Kristin Wolter,
Apothekerin

in die Schleimhaut. Dariiber hinaus werden im
Mund- und Rachenraum vorhandene Coronaviren
Zudem wird durch Spiilen und
anschlieBendes Ausspucken die Viruslast auf o=
physikalische Weise im Mund reduziert, wodurch i
Lout Eduard R — "

Dérrenberg, geschdftsfiihrender Gesellschafter von Dr. Wolff, biete

sich die Mund- und Rachenspiilung iberall dort an, wo besonderer
Schutz geboten ist. Auch fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet. Solange
Impfungen nicht fiir alle umgesetzt sind, stellt die Mund- und
Rachenspiilung eine Erweiterung der SchutzmaBnahmen dar.
Die Empfehlung lautet, das Produkt zwei- bis dreimal tdglich
anzuwenden, besonders vor und nach sozialen Kontakten.

inaktiviert.

Ubertragungsrisiken ~ sinken.

bt

Unsere Beratung - Thr Plus

Termine zum Vormerken:

8.- 14. Mdrz 2021

Knochen-Dichte-Messung

Fiir nur 12,- € messen wir lhr
persdnliches Osteoporose-Risiko.
Nutzen Sie die Gelegenheit.
Bitte vorher Termin vereinbaren.

Mehr Infos
in der Friedheim+Apotheke
oder unter Tel. 0461-37 480

FRIEDHEIM+APOTHEKE

Corona-Schnelltests in der Friedheim-Apotheke

Jetzt bei uns Corona-Schnelltest ohne Wartezeit auf Termin machen! Wir beraten Sie gern.

och nie war man in

Flensburg und Umgebung
so gefahrdet wie heute, mit
einem Corona-Infizierten in
Kontakt zu kommen. Doch
nicht immer ist es madglich,
Kontakte zu vermeiden.
Arbeitsplatz, Einkdufe, Arzt-
besuche, offentlicher Nah-
verkehr sind solche Beispiele.
Somit kann sich fast jeder
anstecken und vor Beginn
eigener Krankheits-Symptome
ungewollt zum Ubertrdger von
Covid-19 werden. Aktueller
Stand der Erkenntnis ist, dass
man schon zwei Tage vor
Beschwerdebeginn ansteckend
sein kann.
Doch was ist, wenn man nun
die betagten Eltern besuchen
mochte oder andere Menschen
innerhalb  des  erlaubten
Rahmens treffen mochte?

Einerseits wird kaum einer
ein Risiko flir seine Mit-
menschen sein wollen. Ande-
rerseits konnen wir ohne
ein Mindestmal3 an sozialen
Kontakten ~ kaum  gesund
bleiben. Auch fiir die Einreise
nach Danemark wird aktuell
ein negativer Corona-Schnell-
test verlangt. Bei derartigen
Fragen lasst sich nun mehr
Sicherheit gewinnen:

Die Friedheim-Apotheke am
Twedter Plack, Marrensdamm 12,
bietet die Durchflihrung eines
Corona-Schnelltests an. Fiir
nur 35 Euro wird ein tiefer
Nasenabstrich genommen und
man erhdlt innerhalb von
15-20 Minuten die Antwort,
ob eine bisher unbemerkte
Corona-Infektion vorliegt.

Voraussetzung fir
die Durchfihrung des
Corona-Schnelltests ist:

e Fine vorherige Anmeldung
unter Tel. 0461-37 480
oder
info@friedheim-apotheke.de

e Abwesenheit jeglicher
Erkéltungssymptome wie
beispielsweise Schnupfen,
Husten, Halsschmerzen,
Fieber, Riech- oder
Geschmacksverlust,
Gliederschmerzen.

Solch ein Test ist natiirlich

immer eine Momentaufnahme.

Im Falle eines negativen

Tests ist man mit hochster

Wahrscheinlichkeit aktuell

FRIEDHEIM
+APOTHEKE

gesund. In den 1-2 Tagen
nach negativem  Antigen-
Schnelltest ist es dann auch
unwahrscheinlich, dass man
andere ansteckt.

Fir lhre Sicherheit:

Der Einlass

erfolgt Gber einen
gesonderten Eingang.

NEU direkt bei uns.

CORONA-
SCHNELLTEST

Nasenabstrich.

Ergebnis in 15-20 Min.
35,-€

Mit Anmeldung unter

Tel. 0461-37 480 oder
info@friedheim-apotheke.de

Meine Empfehlung:

regt so Fettstoffwechsel und Verdauung an. Das Salz

e 1

sy
2o

/
€

Thr Plus
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& Aonchm-Kur mit @@iﬂ@i

Beate Schwennsen
Pharm.-technische
Assistentin

SchiiBler-Salzen =

<
AT :‘-m‘r_-u.,,..\ Ja:..-;,} ‘-__$§

Kennen Sie das? Eigentlich ist man mit sich zufrieden,
aber ein paar Kilo weniger wiren auch schén? Abnehmen
ist schwer. Man sollte sich nicht zu viel auf einmal
vornehmen. Helfen kann die Abnehm-Kur mit SchiiBler-
Salzen! Eine wichtige Rolle spielt hier das Salz Nr. 9
(Natrium phosphoricum) - es wird auch als Salz des
Stoffwechsels bezeichnet. Es wirkt entsduernd und

Nr. 10 (Natrium sulfuricum) férdert die Ausscheidung
iiber den Darm, wirkt entwdssernd und reinigt als
sogenanntes ,Kldrsalz" das Bindegewebe. Das Salz
Nr5 (Kalium phosphoricum) stdrkt Korper, Seele
und Geist und requliert als Nervensalz die iiberreizten
Nerven. AuBBerdem hilft das Salz Nr. 5 bei HeiBhunger-
attacken. Zur individuell richtigen Dosierung beraten wir
Sie gerne! Die Kur kann 4-6 Wochen durchgefiihrt werden.
Danach empfehlen wir, mind. 1 Woche zu pausieren.
Extra Tipp: Gemeinsam abnehmen funktioniert meistens
noch besser. Vielleicht finden Sie ja eine(n) Verbiindete(n)
in der Familie oder im engen Bekanntenkreis!

Nele Hermannsen

<

Willm A. Willms

Joana Schwarzer
=

Nicole Morales
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Basica
.

-19 %'-

ThermaGare
=

-

Unsere

Basica Compact ThermaCare Linola Plus Shampoo
120 Thl. flr den Ricken bei juckender Kopfhaut
Zur Entsauerung 4er Pack 200 ml -
Jetzt 11,79 Jetzt 19,99€ Jetzt -

i 11,49€

Dauerhaft-Gilinstig-Angebote:

Hoggar Night
20 St.
Jetzt 9,99€

Thomapyrin Classic**
20 St.
Jetzt 4,45€

Thoma rin
CLASSIC P yf\ |

Hylo Comod
10 ml
Jetzt

o
HYLO *

12,69€ COMOL

«Basica Compact® versorgt den
Kérper mit basischen Mineral-
stoffen und wertvollen Spuren-
elementen: Zink trégt zu einem
ausgeglichenen Sdure-Basen-
Haushalt bei und ist wichtig fiir
die geistige Leistungsfdhigkeit.
Magnesium hilft mit, Miidigkeit
und Erschépfung zu reduzieren
Calcium und Magnesium unter-
stiitzen den Energiestoffwechsel.”

Ulrike Budinsky

Pharm.-technische Assistentin

JArtelac® Nighttime Gel ist eine
qute Ergdnzung iiber Nacht fiir
alle Menschen, die unter trockenen
Augen leiden. Das Gel versorgt

die Horn- und Bindehaut lang
anhaltend mit Feuchtigkeit und
schiitzt die Augenoberflidiche.

Sehr zu empfehlen.” £
Jessica Hacia

Pharm.-technische Assistentin

Gut fir die
Gesundheit und
das Portemonnaie...

1

Lasea Eubos Hyaluron ABC Pflaster Artelac Voltaren Schmerzgel** Linola®sept
bei Unruhe und Angst Repair Filler Tag senistiv 4er Pack Nighttime Gel 120 ¢ Mund- u. Rachenlosung
14 Kapseln 50 mi Jetzt 10gJetzt 7,00€ | Jetzt 12,49€ Sroml g
Jetzt 10,49€ Jetzt 21,49¢€ 8.49¢ ABC S | | — ;egt;t N
pe—r— — ' ’ e ——— taren N, 4 ,99€ S
(Lasea i = otren | | %9t T mm

Angebote (auBer Dauerhaft-Guinstig-Angebote) giltig bis 31.01.21 Der AVP ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. * Der AVP ist ein von den Apotheken selbst in Ansatz gebrachter Preis fir rezeptfreie Arzneimittel, der in der Hohe dem fir
Apotheken verbindlichen Arzneimittel-Abgabepreis entspricht, zu dem eine Apotheke das Produkt mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet. Im Gegensatz zum AVP ist die gebréuchliche UVP eine Empfehlung der Hersteller.

RABATT-GUTSCHEIN
FEBRUAR

Sofort-Rabatt auf
ein Produkt lhrer Wah!*

*1 Stiick —

aus dem rezeptfreien
Sortiment. Dieses
Angebot ist nicht mit
anderen Angeboten
oder Rabatten
kombinierbar.

Glltig bis 28.02.2021

SPAREN

FRIEDHEIM +APOTHEKE
Am Twedter Plack

NIKOLAI+APOTHEKE

Siudermarkt 1
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10 %

** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht I&nger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Bepanthen Salbe
50 ¢

Jetzt 7,99€

» WUND- UND

panthen HEILSALEE

10 D6

f—

N\

Biochemie Abnehmkur NIKOLAI +APOTHEKE

Nr. 5,9,
200 Thl

Jetzt 23,49€

L

Leitende Apothekerin Christina Tieg|

Siidermarkt 12 (An der Roten Straf3e) - 24937 Flensburg
Tel. 0461-150 400 - Fax 0461-150 4039
info@nikolai-apo.de - www.nikolai-apo.de

Mo - Fr 8:00 - 19:00 Uhr Samstag 8:00 — 18:00 Uhr

FRIEDHEIM+APOTHEKE
FUSSPFLEGE+KOSMETIK

AM TWEDTER PLACK

2

Angebote (auBer Dauerhaft-Glnstig-Angebote) gliltig bis 28.02.21

o Dr. Friederike Friedrich-Harder
Marrensdamm 12 - 24944 Flensburg

Der AVP ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. Tel. 0461-37 480 - Fax 0461-310 196

* Der AVP ist ein von den Apotheken selbst in Ansatz gebrachter Preis fiir rezeptfreie Arzneimittel, der in der [T {eXGL alsYe | JTTTugRtoTetel otV e LRRVAVVYVA (3 T¥e | TR 1T T TN IS

Hohe dem fir Apotheken verbindlichen Arzneimittel-Abgabepreis entspricht, Mo - Fr 7:30 = 19:30 Uhr Samstag 8:00 — 13:30 Uhr

Wir wiunschen Thnen

gute Gesundheit !

zu dem eine Apotheke das Produkt mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet.
Im Gegensatz zum AVP ist die gebrduchliche UVP eine Empfehlung der Hersteller. IMPRESSUM:

** Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden
als in der Packungsbeilage vorgegeben. | FRIEDHEIM+APOTHEKE und NIKOLAI+APOTHEKE

Inh. Dr. Friederike Friedrich-Harder e.K.,

Apothekerin fiir Pharmazeutische Analytik

Konzept, Redaktion und Layout: RAINER PRUSS Konzepte
Druck: Druckhaus Leupelt GmbH, Flensburg

Irrtum vorbehalten.
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