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Jubiladums-
Woche
11.-15.

Sept. 2023

Sonderangebote,
Gewinnspiele
und kostenlose
Beratungen.

Montag, 11.9. 10 -16 Uhr
EUBOS-Beratungstag

20 % auf alle EUBOS-Produkte.

Dienstag,12.9. 10 -16 Uhr
Omnibiotic Darm-Beratungstag

20 % auf alle
Omnibiotic Produkte.

Mittwoch + Donnerstag,
13 + 14.9. 10 -16 Uhr

Am Gliicksrad gewinnen und
attraktive Einkaufsvorteile
nutzen.

Freitag, 15.9. 10.00 Uhr
Ziehung der Gewinner aus

dem Kreuzwortritsel.

Thr Plus

App Store Google Play

:} apoways

FRIEDHEIM +APOTHEKE
Am Twedter Plack

NIKOLAI+APOTHEKE
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60 Jahre Frledhelm Apotheke'

Wir feiern 60-jahriges Jubildum und setzen neue Mal3stabe mit modernster Technologie.

Die Friedheim-Apotheke freut
sich, ihr 60-jahriges Bestehen
zu feiern. Seit ihrer Griindung
im September 1963 durch Apo-
theker Rathje hat die Fried-
heim Apotheke am Twedter Plack
eine lange Tradition. Damals
wie heute ein echter Familien-
betrieb. Wir sind stolz darauf,
weiterhin mit der Zeit zu gehen
und den Bediirfnissen unserer
Kunden gerecht zu werden.

Als Pionier in der Branche
hat die Friedheim-Apotheke
schon vor 11 Jahren einen
Kommissionierautomaten ein-
geflihrt, um eine schnelle
und effiziente Medikamenten-
versorgung zu gewahrleisten.

Dieser automatisierte Prozess
hat es ermdglicht, unseren
Kundenservice  weiter  zu
verbessern und die Wartezeiten
erheblich zu verkiirzen.

Heute, anldsslich  unseres
60-jahrigen Jubildums, geht
die Friedheim-Apotheke erneut
einen Schritt voraus und freut
sich, ihre brandneue App
prasentieren zu dirfen. Die App
ermdglicht es Kunden, online
Rezepte einzuldsen, direkt
mit dem Apothekenteam zu
chatten und Medikamente
bequem von zu Hause aus zu
bestellen und zu bezahlen.
Mit der Einflhrung der App
mochten wir sicherstellen, dass

unsere Kunden auch in der
digitalen Welt eine nahtlose
und erstklassige Versorgung
von uns vor Ort erhalten.

«Wir sind stolz auf unsere lange
Tradition als Familienbetrieb
und auf die kontinuierliche
Weiterentwicklung unserer Apo-
theke", sagt die Inhaberin
Dr. Friederike Friedrich-Harder.
.Die Einflihrung unserer neuen
App ist ein weiterer Meilenstein
fir uns, um den Bedirfnissen
unserer Kunden gerecht zu
werden und ihnen einen moder-
nen und bequemen Service
anzubieten. Wir mochten unse-
ren Kunden auch weiterhin
hochwertige Beratung und
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September/Oktober 2023

Auch jederzeit

Online fur Sie da!

Schauen Sie doch mal rein!
www.friedheim-apotheke.de
finden Sie ganz libersichtlich
und leicht Informationen
uber Serviceleistungen,
Pharmazeutische Dienstleis-
tungen oder Dauerhaft-
Gilinstig-Angebote der
Friedheim+Apotheke.

Auch diese Zeitung kénnen
Sie dort downloaden.

Viel SpaB3 beim Surfen!

www.friedheim-apotheke.de

personliche Betreuung von
unserem Apotheken-Team vor
Ort bieten, kombiniert mit
den neuesten technologischen
Maglichkeiten."

Dr. Friederike
Friedrich-Harder

DANKE!
Die Friedheim-Apotheke bedankt
sich bei allen Kunden fiir ihre
langjihrige Unterstiitzung und
freut sich auf viele weitere Jahre
der Gesundheitsversorgung und
des Engagements fir die
Gemeinschaft.

Innovative APP ,apoways*
fiir die Friedheim-Apotheke @

l - |

Manchmal mag ich ein-
fach nicht noch mal raus
.Meine  Friedheim+Apotheke
ist dann von zu Hause aus
gut zu erreichen. Per APP
bestellen und Lieferung ver-
einbaren - direkt bei meiner
Apotheke vor Ort.

Das ist einfach toll!"

Alles per App

+ Rezept senden
+ Chatten

+ Bestellen

+ Lieferung

vereinbaren

+ 1x im Monat
*
10%* sparen
*1 Stiick - aus dem rezeptfreien
Sortiment. Dieses Angebot ist

nicht mit anderen Angeboten
oder Rabatten kombinierbar.

Homeoffice, Termine,
krankes Kind
#Gliicklicherweise ldsst sich in
meiner Apotheke jetzt auch Vieles
online erledigen. Rezept schnell
hochladen. Auf die vertraute Be-
ratung der Friedheim+Apotheke
brauch’ ich auch in der APP
nicht zu verzichten ... das lduft!

apoways

digital,
lokal,
original.
FRIEDHEIM+
APOTHEKEN

APP
Mit Sicherheit -
vor Ortl
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Termine zum Vormerken:

Christina Tiegl

™ Termine zum Vormerken:

Schwindelgefiihl im Alter...

Ursachen, Abklarung und natiirliche Unterstiitzung. Wir beraten Sie gerne.
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Am Di, 7. November 2023

Darmberatungs-Tag

10 =13 Uhr und 14 -17 Uhr
Bitte Termine vereinbaren
unter Tel. 0461-150 400

oder info@nikolai-apo.de

Blutdruckmessgerit-
Priifung

Gerdt bringen am Mo, 13.11.
Gerdiit abholen am Mi, 15.11.
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Am Mi, 4. Oktober 2023

Darmberatungs-Tag

10 =13 Uhr und 14 =17 Uhr
Bitte Termine vereinbaren
unter Tel. 0461 - 37 480.

Vortragsabend am

Do, 16. November 2023
um 19:30 Uhr Herzkrank?

Mit Referenten aus der kardio-

nur 12,50 € | logischen Gemeinschafts-
‘ - praxis am Twedter Plack.
Mehr Infos i 4 1 | ‘ Bitte Termine vereinbaren
in der ' ‘ ter Tel. 0461 - 37 480.
Nikolai+Apotheke ,_;mfi! l unter fel. :

NIKOLAI+APOTHEKE

Vertigoheel® -
Wirkt natirlich
gegen Schwindel

Jubﬂaiums—

Kreuzwortratsel

FRIEDHEIM+APOTHEKE

1. Mitarbeiter/in mit der ldngsten Betriebszugehorigkeit
2. Bestehensjahre der Apotheke

3. Fortbewegungsmittel des Apothekenboten

4. Begriinder der Homdopathie

5. Spitznamen des Kommissionierautomaten

Vor dem Herzstillstand schiitzen!

. . . o o e = —-— o 6. Rentnerbravo
chwindelgefiihle kénnen  durchfiihren, um Informationen Vertigoheel ist ein natirliches Raten und gewinnen! | = I - 7 Ramirhovaheselogen
. . .. A R " | Sh 2 d | ) . . L B . . - || 8. Abkiirzung firr Pharmazeutisch Technische Assistent/In
im Alter zu einer Heraus- liber Symptome, Vorerkran- rzneimiriel gegen scnwinde Gewinnziehung am Freitag 9. Arzneipfianze des Jahres 2023
forderung werden und das kungen und Medikamenten- . "k 1 10. Traditionelles Wiegeinstrument
Niaz Hmayed ering - ung Gegen Schwindel kann man etwas 15. September um 10 Uhr S G
alltdgliche Leben beeintrach- einnahme zu erhalten. tun. Werden Sie aktiv, um die h RN R R EN 12 nhabein cer Apotheke
tigen. Zusatzlich kann eine korper- Beschwerden in den Griff zu " NEEEN = o B . 13. Arzneiform
Ursachen von  Schwindel- liche Untersuchung und ggf. bekommen. Bewegen Sie sich - - . S . 14. Medikament gegen eine bakteriele Ifektion
gefiihlen im Alter konnen weitere diagnostische Tests wie regelmdBig, da mit kdrperlicher — CLl 1] 11 ] = 1 12:E?;iigﬁ;:;mgtBorrehose et
verschieden sein, darunter Blutuntersuchungen, Hortests Aktivitdt und besonders mit - — - = | 17 Bundesgesundretsmiister
altersbedingte Veranderungen oder bildgebende Verfahren Gleichgewichtstraining das Gehirn — FT T T T n T T T 18.Xeror(linfllmgsblaﬁ\d;erArznltlailr(nittel
Lars Bm/e des  Gleichgewichtssystems, erforderlich sein. Um Aktiv | : lernen Iiur]n, den Schwi[ldel befse‘r ] B N B 22:B;i:?;ile:zii;l;;r/'irr]:‘[rcjstzirdl/ir;)%theker Anna Maria Brange
Durchblutungsstérungen, Innen-  zu bleiben, sollte man regel- .~ " zu bewiiltigen. Gehen Sie so hiufig [* [TTT T T T ] | 21. Wer sagte: ,Die Dosis macht das Gift“?
ohrprobleme oder Nebenwir- méaBige Bewegung und Gleich- Ubungen wie Tai Chi, wie mdglich spazieren. Besonders HER I? [ | 22 Partner Apotheke der Friecheim-Apotheke
kungen von Medikamenten. Es gewichtstrainings in seinen Yoga oder spezifische bewdhrt hat sich die Kombination HHEEEEEEEEN _ . ] 2. e Bl e gl so 2022
ist entscheidend, dass &ltere Alltag mit einbauen. Sie sind Gleichgewichtsibungen FUSLETILY U']d dem natirlichen L] ] — 25. Mineralstoff gegen Muskelkrampfe
Menschen bei anhaltendem eine wichtige Komponente bei ynterstiitzen, die Koordination Arzneimittel Vertigoheel. — — — ;S Eii:iéllffﬁffffgzgﬁzg;ﬂben S
oder hdufig auftretendem Schwindelbeschwerden. Auch nd Stabilitit zu verbessern. N 1 [ - 28. Weingelst Claudia Reisig
Claudia Krugmann Schwindel einen Arzt auf- rezeptfreie Medikamente Ubungsvideos finden Il | :
s.uchen, um mogliche zugrunde konpen unterstcutzen._  Siedazu z. B. auf ] ] ! Vorname/Name: i
liegende Erkrankungen auszu- Gezieltes Gleichgewichtstrai- tiaoheel.d ) | ] ' '
schlieBen. Die Abkldrung ist ning, im Liegen, Sitzen oder www.vertigoheel.de Losungswort: Ld i Strafie/Nr.: i
der erste Schritt, um die Stehen kann dabei helfen, . o (1 23 4|5 6|78/ 101212 1314 1516 17 18 | E Ort: E
genaue Ursache des Schwindels  das Gleichgewichtssystem zu N I KO LAI Vertigoheel Ertakt it XWords . dem kotarogen Onke Kreuzwcetratsl-Generatr i EMail i ; y
festzustellen. Der Arzt wird stiarken und das Risiko von +APOTHEKE 100 St,Tabletten Bitte geben Sle den Ab_schni.tt bis zum 14.9. i -maik: OI{ MﬂwumebR;—tg;;‘
Michaela Niklasson eine umfassende Anamnese Schwindel zu verringern. Jetzt 15,99¢€ _ _ inderFriedheim Apotheke ab. 1 | gyngswort: :
Die Gewinnziehung ist am 15.9. um 10:00 Uhr .- i ii--a
° ) ] i'."h?__-_._lf"':-';i TS ° ° . .
Meine Empfehlung: BIVAREI  vases 2ro0 o Meine Empfehlung: Wer sollie sich impfen lassen?
‘\ﬁ é %gw; j-i Ferrum phosphoricum D12 o Personen ab 60 Jahre
- Stdrkt die Abwehr, verbessert . . o e Marcus Werner
-2 M gl SR , Buchen Sie jetzt
Karolina Antosik DHU Immunkur 3 + 6 + 7 IF die Sauerstoffaufnahme. GrlppeSChUtZImpfung . T oI * SChwangere. . Lo
einen lermin... e Personen mit erhéhter gesundheitlicher

Mittags: 2 Tabl. DHU Nr. 6
Kalium sulfuricum D6
Regeneriert Haut- und
Schleimhautzellen,

regt Ausscheidung an.

Abends: 2 Tabl. DHU Nr. 7
Magnesium phosphoricum D6
Stdrkt die Abwehr,

wirkt entspannend.

Jetzt ist eine gute Zeit, sich gegen die
Grippe im kommenden Winter zu riisten.
Nutzen Sie die Gelegenheit und lassen
Sie sich bei uns in der Apotheke impfen.
Die Empfehlung des RKI ist, sich in
der Zeit zwischen Oktober und Mitte
Dezember gegen Grippe impfen
zulassen. Aber auch eine Impfung zur
Hochsaison im Januar ist noch méglich.

Gefdhrdung infolge eines Grundleidens

e Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen

e Personen, die als mdgliche Infektionsquelle
im selben Haushalt lebende oder von ihnen
betreute Risikopersonen gefiihrden kénnen.

e Personen mit erhéhter Gefdhrdung
(z. B. medizinisches Personal)

e Personen in Einrichtungen mit
umfangreichem Publikumsverkehr

Uber unsere App im Chatt,

auf unseren Internetseiten
www.friedheim-apotheke.de
www.nikolai-apo.de

"% " Fiir Gesundheit und Kraft! ==
="

Angela Witte Gesundheit und Naturheilkunde sind
PTA / Heilpraktikerin - schon seit 2000 Jahren eng miteinander

verbunden. Dabei kann man auf unter-
schiedlichste Art und Weise etwas fiir seine Gesundheit und
sein Wohlbefinden tun. Meine Empfehlung ist eine DHU
Immunkur mit den Schiisslersalzen 3 + 6 + 7. Die Kur wird fiir
4 bis 6 Wochen angesetzt und kann nach Bedarf verldngert

werden. Eine Mineralsalztherapie ist ein
beliebtes Mittel, um gezielt etwas fiir die
Gesundheit und das Wohlbefinden zu tun.
Ein ausgeglichener Mineralstoffhaushalt
trigt zur Stirkung des Kérpers und damit
zur Gesundheit bei.

So wenden Sie die Kur an:

Dr. Friederike
Friedrich-Harder

oder Nicole Morales

Friedheim-Apotheke unter
Tel. 0461 — 37 480
Nikolai-Apotheke unter
Tel. 0461 — 150 400

Thr Plus
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HYLO DUAL Eubos Sensitive Pure Voltaren
INTENSE 10 ml Handcreme Vitamin D Schmerzgel*™*
Jetzt 15,99¢€ 75 ml liquid, forte 180 g

Jetzt 7% 22,5 ml Jetzt 25,99€
r.“,ﬁq 599€ Jetzt
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Unsere

Dauerhaft-Gilinstig-Angebote:

Thomapyrin Classic**

Gelomyrtol Forte

Vitamin B Loges

20 St. Kapseln 20 St. Komplett 60 Tabl.
Jetzt 4,69€ Jetzt 9,79€ Jetzt 16,99€
GeloMyrtol

Thomapyrin'
CLASSIC py’“"ﬁ
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«HYLO DUAL INTENSE® spendet
chronisch trockenen und gereizten
Augen mit entziindlichen Symptomen
nachhaltige Feuchtigkeit. Die Kombi-
nation aus hochkonzentrierter
Hyaluronsdure und Ectoin stabilisiert
den Triinenfilm und schiitzt das Auge
langanhaltend vor Reizungen und

erneuter Austrocknung.” Claudia Reisig, Apothekerin

«Doppelherz Flohsamenschalen
unterstiitzen eine ballaststoffreiche
und gesunde Erndhrung. Die Samen-
schalen des indischen Flohsamens
(Plantago ovata) haben einen hohen
Gehalt an I6slichen und sehr gut
quellféhigen Ballaststoffen.

Sie kénnen bei Verstopfungen

helfen und zu einer natiirlichen -

Darmbewegung beitragen.” Sonja Wals, PTA

Gut fir die
Gesundheit und

das Portemonnaie...

Talcid Therma Care Vagisan Feuchtcreme
20 Tabl. Doppelpack, 2 St. 25¢
Jetzt 6,39€ Jetzt Jetzt 7,99€
11,99¢€ g —
Talcid | Vagisan =

Kautabletten
—

FRIEDHEIM + APOTHEKE
Am Twedter Plack

NIKOLAI+APOTHEKE
Stidermarkt 12

ThermaCare
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Neurexan Doppelherz
50 Tabl. Flohsamenschalen
Jetzt 11,99€ 250 g. Unterstiitzt :
eine ballastdtoffreiche % m
Y P —— Erndhrung. Flohsamen-
NE“ schalen
rmeurex Jetzt 7,49€

.-IT-,‘?::-..__

Angebote (auBer Dauerhaft-Giinstig-Angebote) gliltig bis 31.10.23 Der AVP ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller.
* Der AVP ist ein von den Apotheken selbst in Ansatz gebrachter Preis flr rezeptfreie Arzneimittel, der in der Hohe dem fiir Apotheken verbindlichen Arzneimittel-Abgabepreis entspricht, zu dem eine Apotheke das Produkt mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet.
Im Gegensatz zum AVP ist die gebrduchliche UVP eine Empfehlung der Hersteller. ** Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Wir
wiunschen

lThnen gute
Gesundheit!

NIKOLAI+APOTHEKE

Leitende Apothekerin Christina Tieg|

Siidermarkt 12 (An der Roten Straf3e) - 24937 Flensburg
Tel. 0461-150 400 - Fax 0461-150 4039
info@nikolai-apo.de - www.nikolai-apo.de

Mo - Fr 8:00 - 19:00 Uhr Samstag 8:00 — 18:00 Uhr

FRIEDHEIM + APOTHEKE
FUSSPFLEGE+KOSMETIK

AM TWEDTER PLACK

Dr. Friederike Friedrich-Harder
Marrensdamm 12 - 24944 Flensburg

Tel. 0461-37 480 - Fax 0461-310 196
info@friedheim-apotheke.de - www.friedheim-apotheke.de
Mo - Fr 7:30 - 19:30 Uhr Samstag 8:00 — 13:30 Uhr
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